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Пояснительная записка 

Рабочая программа по физике составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) образования , с учетом примерной программы основного общего образования (базовый уровень) по физике, утвержденной приказом Минобразования России от 09.03.04 г. №1312.

Основные цели  изучения курса физики в 7 классе: 

• освоение знаний о механических, тепловых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются, методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;
• овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюде​ний, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; применять полученные знания для объяснения разнообразных физических явлений и процессов;
• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;
• воспитание убежденности в возможности познания при​роды, в необходимости разумного использования дости​жений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общече​ловеческой культуры;

• применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природополь​зования и охраны окружающей среды.
В учебной деятельности учащихся широко используются комплексные лабораторные и практические работы,  нетрадиционные формы организации уроков, компьютерные технологии, мультимедийные программы, различные источники   информации, способствующие формированию научного мировоззрения. Основной формой контроля является контрольная работа. Формой промежуточного контроля служат самостоятельные работы, физические диктанты и тесты.

УМК
1. Учебник: Л.Э. Генденштейн,   А.Б. Кайдалов,  В.Б. Кожевников. Физика. 7 класс. В 2ч. Ч.1. учебник для общеобразовательных  учреждений.  М.: Мнемозина, 2009.   

2. Примерная программа, созданная на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта.(примерная программа по учебным предметам. Физика 7-9 классы. М.:Просвещение,2010 год
3. Генденштейн Л.Э., Кайдалов А.Б., Кожевников В.Б. Задачник.  7 класс. Мнемозина

4. Генденштейн Л.Э., Кайдалов А.Б., Кожевников В.Б. Методические материалы.  Пособие для учителя. 7, 8, 9 классы. Мнемозина

5. Генденштейн Л.Э., Кайдалов А.Б., Кожевников В.Б. Самостоятельные работы.  7 класс. Мнемозина

6. Генденштейн Л.Э., Кайдалов А.Б., Кожевников В.Б. Тематические контрольные работы.  7  класс. Мнемозина

7. Генденштейн Л.Э., Кайдалов А.Б., Кожевников В.Б. Тетради для лабораторных работ. 7 класс. Мнемозина
Количество часов

Рабочая программа рассчитана на 70 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю.

Требования к уровню подготовки
В результате изучения физики  7 класса ученик должен 

знать/понимать:
· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, атом, атомное ядро, 

· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, 

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохране​ния импульса и механической энергии
· уметь:

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию, теплопроводность, конвекцию

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изда​ний, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе​дневной жизни:

· для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств;

· контроля за исправностью водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

· рационального применения простых механизмов;

Календарно-тематическое планирование 7 класс
	 № урока
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Дата проведения
	Дата фактического проведения

	
	
	
	
	

	Физические методы изучения природы

7

	1
	Инструктаж по технике безопасности. Физика — наука о природе  
	1
	
	

	2
	Как физика изменяет мир и наше представление о нём
	1
	
	

	3
	Наблюдения и опыты

Научный метод
	1
	
	

	4
	Физические величины и

их измерение

Л. Р. №1  «Определение

цены деления шкалы 

измерительного

 прибора»
	1
	
	

	5
	Л.Р. №2  «Измерение линейных размеров тел и площади поверхности».


	1
	
	

	6
	Л.Р. № 3 «Измерение объёма жидкости и твёрдого тела».


	1
	
	

	7
	Обобщающий урок по теме «Физика и физические

методы изучения природы». К.Р.№1по теме «Физика и физические методы изучения природы» 
	1
	
	

	Строение вещества

4

	8
	Анализ контрольной работы

Атомы и молекулы
	1
	
	

	9
	Движение и взаимодействие молекул
	1
	
	

	10
	Три состояния вещества
	1
	
	

	11
	Обобщающий урок по теме «Строение вещества». Сам. р по теме «Строение вещества» (на 20—25 мин).

	1
	
	

	Движение и взаимодействие тел 22ч

	12
	Механическое движение
	1
	
	

	13
	Прямолинейное равномерное движение
	1
	
	

	14
	Графики прямолинейного равномерного движения 
	1
	
	

	15
	Л. Р. № 4
«Измерение скорости движения тела».
	1
	
	

	16
	Неравномерное движение
	1
	
	

	17
	К.Р.№2 по теме «Механическое

движение».
	1
	
	

	18
	Анализ контрольной.

Закон инерции. Масса тела
	1
	
	

	19
	Плотность вещества
	1
	
	

	20
	Решение задач.
	1
	
	

	21
	Л.Р. № 5 «Измерение массы тел».
	1
	
	

	22
	Л.Р. № 6 «Измерение плотности твёрдых тел и жидкостей».
	1
	
	

	23
	Силы. Сила тяжести.

	1
	
	

	24
	Сила упругости. Вес 
	1
	
	

	25
	Закон Гука. Равнодействующая 
	1
	
	

	26
	Решение задач
	1
	
	

	27
	Л.Р.№7 «Конструирование динамометра и нахождение веса тела».
	1
	
	

	28
	Сила трения скольжения

	1
	
	

	29
	Сила трения покоя и качения

	1
	
	

	30
	Решение задач.
Обобщающий урок по теме «Движение и взаимодействие тел».


	1
	
	

	31
	К.Р. №3 по теме «Взаимодействие тел»./полугодовая/
	1
	
	

	32
	Анализ контрольной работы. Решение задач
	1
	
	

	33
	Л.Р.№8 «Измерение коэффициента трения скольжения».
	1
	
	

	Давление. Закон Архимеда. Плавание тел

16

	34
	Давление твёрдых тел 
	1
	
	

	35
	Давление жидкостей и газов. Закон Паскаля
	1
	
	

	36
	Зависимость давления жидкости от глубины
	1
	
	

	37
	Решение задач.


	1
	
	

	38
	Закон сообщающихся сосудов

	1
	
	

	39
	Решение задач.



	1
	
	

	40
	Атмосферное давление

	1
	
	

	41
	Выталкивающая сила. Закон Архимеда
	1
	
	

	42
	Решение задач.


	1
	
	

	43
	Плавание тел

	1
	
	

	44
	Решение задач.

	1
	
	

	45
	Воздухоплавание. Плавание судов

	1
	
	

	46
	Л.Р.№ 9

«Закон Архимеда

и гидростатическое взвешивание».


	1
	
	

	47
	Л.Р.№ 10 «Условия плавания тел в жидкости».


	1
	
	

	48
	.Обобщающий урок по теме «Давление. Закон Архимеда. Плавание тел».


	1
	
	

	49
	К.Р. №4 по теме «Давление. Закон Архимеда и плавание тел».
	1
	
	

	Работа и энергия

13

	50
	Анализ контрольной работы. 

Простые механизмы

	1
	
	

	51
	«Золотое правило» механики

	1
	
	

	52
	Рычаг
	1
	
	

	53
	Решение задач.
  Л.Р.№11 «Изучение условия равновесия рычага».
	1
	
	

	54
	Механическая работа

	1
	
	

	55
	Мощность

	1
	
	

	56
	Коэффициент полезного действия механизмов

	1
	
	

	57
	Решение задач.


	1
	
	

	58
	Механическая энергия 

	1
	
	

	59
	Закон сохранения механической энергии 

	1
	
	

	60
	Л.Р. № 12 «Определение

КПД наклонной плоскости».
	1
	
	

	61
	Обобщающий урок по теме «Работа и энергия»
	1
	
	

	62
	Контрольная работа №5 по теме «Работа и энергия
	1
	
	

	Повторение  8

	63
	Повторение тем: «Физические величины» и «Строение вещества»
	1
	
	

	64
	Повторение темы «Движение и взаимодействие»
	1
	
	

	65
	Повторение темы «Давление. Закон Архимеда»
	1
	
	

	66
	Повторительно-обобщающий урок.

Решение задач
	1
	
	

	67
	Итоговая контрольная работа № 6
	1
	
	

	68
	Анализ контрольной. Решение задач.
	1
	
	

	69
	От великого заблуждения к

великому открытию 
	1
	
	

	70
	Итоговый урок
	1
	
	

	
	ИТОГО   70
	70
	
	


содержание образования
(70 часов, 2 часа в неделю)

I.Физические методы изучения природы
Предмет и методы физики. Экспериментальный метод изучения природы. Измерение физических величин.

Погрешность измерения. Обобщение результатов эксперимента.

 Наблюдение простейших явлений и процессов природы с помощью органов чувств (зрения, слуха, осязания). Использование простейших измерительных приборов. Схематическое изображение опытов. Методы получения знаний в  физике. Физика и техника.

Фронтальная лабораторная работа.

1.Определение цены деления измерительного прибора

2. «Измерение линейных размеров тел и площади поверхности».

3. «Измерение объёма жидкости и твёрдого тела».

II. строениЕ    вещества. 
Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества.

Диффузия. Броуновское движение. Модели газа, жидкости и твердого тела.

Взаимодействие частиц вещества. Взаимное притяжение и отталкивание молекул.

Три состояния вещества.

III. Движение и взаимодействие тел
Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость.

 Расчет пути и времени движения. Траектория. Прямолинейное движение.

Взаимодействие тел. Инерция. Масса. Плотность.

Измерение массы тела на весах. Расчет массы и объема по его плотности.
Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.  Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Трение.

Упругая деформация. 

Фронтальная лабораторная работа.

4. «Измерение скорости движения тела».

5. «Измерение массы тел».

6. «Измерение плотности твёрдых тел и жидкостей».

7. «Конструирование динамометра и нахождение веса тела».

8. «Измерение коэффициента трения скольжения».
IV.Давление. Закон Архимеда. Плавание тел. 
Давление. Опыт Торричелли.

Барометр-анероид.

Атмосферное давление на различных высотах. Закон Паскаля. Способы увеличения и уменьшения давления.

Давление газа. Вес воздуха. Воздушная оболочка. Измерение атмосферного давления. Манометры.

Поршневой жидкостный насос. Передача давления твердыми телами, жидкостями, газами.

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.

Сообщающие сосуды. Архимедова сила. Гидравлический пресс.

Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.

Фронтальная лабораторная работа.

9. «Закон Архимеда и гидростатическое взвешивание».

10. «Условия плавания тел в жидкости».

V. Работа и энергия. 

Работа. Мощность. Энергия.  Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. КПД механизмов.

Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.

Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.

Фронтальная лабораторная работа.

11. «Изучение условия равновесия рычага».
12. «Определение КПД наклонной плоскости».
VI. Повторение 

Повторение по теме: «Строение вещества»

Повторение по теме «Силы»

Повторение по теме «Давление»

Повторение по теме «Работа, Резерв. Мощность. Энергия.

Форма организации учебного процесса
Основная форма организации образовательного процесса – классно-урочная система.

Предусматривается применение следующих технологий обучения: 

1. традиционная классно-урочная 

2. игровые технологии

3. элементы проблемного обучения

4. технологии уровневой дифференциации 

5. здоровьесберегающие технологии

6. ИКТ 

Виды и формы контроля: промежуточный, предупредительный контроль; контрольные работы .

Лабораторные работы:

1.Определение цены деления измерительного прибора

2. «Измерение линейных размеров тел и площади поверхности».

3. «Измерение объёма жидкости и твёрдого тела».

4. «Измерение скорости движения тела».

5. «Измерение массы тел».

6. «Измерение плотности твёрдых тел и жидкостей».

7. «Конструирование динамометра и нахождение веса тела».

8. «Измерение коэффициента трения скольжения».
9. «Закон Архимеда и гидростатическое взвешивание».

10. «Условия плавания тел в жидкости».

11. «Изучение условия равновесия рычага».

12. «Определение КПД наклонной плоскости».
Учебно- материальное обеспечение и оснащение учебного курса

	№
	Автор
	Название 
	Издательство 
	Год издания

	основная

	1
	Л.Э. Генденштейн, А.Б. Кайдалов, В.Б. Кожевников
	Физика. 9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений
	Мнемозина 
	2012

	2
	3.
Генденштейн Л.Э., Кайдалов А.Б., Кожевников В.Б. Мнемозина

4.
Генденштейн Л.Э., Кайдалов А.Б., Кожевников В.Б. 
	Задачник.  7 класс. 
Методические материалы.  Пособие для учителя. 7, 8, 9 классы.
	Мнемозина 
Мнемозина
	2012

	3
	Л.Э.Генденштейн, Л.А.Кирик, И.М. Гельфгат, И.Ю. Ненашев.
	Задачник «Физика 9 класс»
	Мнемозина 
	2012

	4
	5.
Генденштейн Л.Э., Кайдалов А.Б., Кожевников В.Б.. 
	Самостоятельные работы.  7 класс
	Мнемозина
	2012

	5
	6.
Генденштейн Л.Э., Кайдалов А.Б., Кожевников В.Б. 
	Тематические контрольные работы.  7  класс.
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Печатные пособия

	Наименование
	Количество 

	Таблицы  
	1 комплект

	Раздаточный материал
	2 комплекта


Информационно-коммуникативные средства

	Наименование 
	Количество 

	
	


Экранно-звуковые пособия

	Наименование 
	Количество 

	Кассета с видеофильмами «Демонстрационный эксперимент по электричеству»
	1 

	Кассета с видеофильмами «Демонстрационный эксперимент по магнетизму»
	1


Технические средства обучения

	Наименование 
	Количество 

	Лазерный проектор
	1

	Компьютеры 
	6

	DVD - проектор
	1


Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	Наименование 
	Количество 

	Калориметр
	11

	Термометр
	6

	Тела неравного объема
	11

	Тела равного объема
	11

	динамометр
	11

	термопара
	2

	Амперметр
	6

	Вольтметр
	6

	резистор
	6

	Реостат
	6

	Источник питания
	3

	Провода соединительные
	

	Ключ замыкания
	11

	Набор линз и зеркал
	1

	Линзы двояковыпуклые
	11

	Лампа осветительная лабораторная 
	11

	Экран для проекций лабораторный
	11

	Модель электродвигателя
	1

	Модель генератора переменного тока
	1

	Магнит полосовой 
	1

	Магнит дугообразный 
	3

	Эбонитовая палочка
	1

	Стеклянная палочка
	1

	Прибор для демонстрации электростатического взаимодействия 
	1


