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Пояснительная записка 
Рабочая программа составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования (2004 год), примерной программы среднего (полного) общего образования по физике (базовый уровень), утвержденной приказом Минобразования России от 09.03.04 №1312
 Изучение физики в 10 классе направлено на достижение следующих целей:
· Освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе физической картины мира; о наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; о методах научного познания природы;
· Овладение умениями  проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; оценивать достоверность естественнонаучной информации;
· Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий.
· Воспитание  убежденности в возможности познания законов природы, использование достижений в области физики на благо развития человеческой цивилизации, необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач; воспитание уважительного отношения к мнению оппонента, готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды.
· Использование приобретенных знаний и умений  для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
· 
Учебно-методический комплект:
1. Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский, учебник «Физика 10» базовый и профильный уровень., М:.Просвещение 2010г.
2. «Сборник задач по физике для 10-11 классов», А.П.Рымкевич, М.Дрофа, 2010г.

 

Предполагаемая программа предназначена для изучения курса физики на базовом уровне. Она рассчитана на 2 ч в неделю – 70 ч за учебный год.

Формы организации учебного процесса

Изучение курса физики 10 класса структурировано на основе физических теорий следующим образом: механика, молекулярная физика. Ознакомление учащихся со специальным разделом «Физика и методы научного познания» предполагается проводить при изучении всех разделов курса.
Предпочтительная форма организации учебного процесса – лекции и беседы, поддержка курса-  уроки решения задач, лабораторные работы. Основные формы промежуточного контроля – самостоятельные работы, тесты. Контрольные работы – форма итоговой аттестации по темам. 

Лабораторные работы

Лабораторная работа №1 «Измерение ускорения свободного падения» СD-ROM 
Лабораторная работа №2 «Изучение движения тела по окружности» 
стр 346
Лабораторная работа №3 «Изучение закона сохранения механической энергии» стр 348
Лабораторная работа № 4 «Измерение влажности воздуха» CD-ROM
 Лабораторная работа №5  «Измерении поверхностного натяжения жидкости» СD-ROM         
Лабораторная работа №6 по теме «Определение удельной теплоемкости льда, удельной теплоты плавления льда» СD-ROM         
Лабораторная работа №7 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока» стр 352
Лабораторная работа №8 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»  стр 355


















Календарно-тематический план
	 № раздела / темы
	 Наименование разделов и тем
	
Всего часов

	Дата проведения
	Дата фактического проведения

	
	
	
	
	

	
	ТЕМА 1  Механика 
 Введение   1час
	
1
	
	

	1
	Введение. Вводный инструктаж по ТБ.
	1
	
	

	
	Кинематика   9часов
	9
	
	

	2
	Механическое движение. Его виды, его характеристики
	1
	
	

	3
	Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения 
	1
	
	

	4
	Графики прямолинейного движения
	1
	
	

	5
	Скорость при неравномерном движении
	1
	
	

	6
	  Равноускоренное прямолинейное движение
	1
	
	

	7
	Лабораторная работа №1  «Измерение ускорения свободного падения»
	1
	
	

	8
	Движение тел. Поступательное движение. Материальная точка
	1
	
	

	9
	Лабораторная работа №2 «Изучение движения тела по окружности»
	1
	
	

	10
	Контрольная работа №1 по теме «Кинематика»
	1
	
	

	
	ЗАКОНЫ МЕХАНИКИ НЬЮТОНА 4 часа
	4
	
	

	11
	Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. 1-й закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета
	1
	
	

	12
	Понятие силы, как меры взаимодействия тел
	1
	
	

	13
	Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона
	1
	
	

	14
	Принцип относительности Галилея
	1
	
	

	
	   СИЛЫ В МЕХАНИКЕ  3 часа
	3
	
	

	15
	Явление тяготения
	1
	
	

	16
	Закон всемирного тяготения 
	1
	
	

	17
	Первая космическая скорость. Вес тела. невесомость
	1
	
	

	
	 ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ  7 часов
	7
	
	

	18
	Сохранения импульса
	1
	
	

	19
	Реактивное движение
	1
	
	

	20
	Работа сил в механике 
	1
	
	

	21
	Механическая энергия тела: потенциальная и кинетическая
	1
	
	

	22
	Закон сохранения и превращения энергии в механике
	1
	
	

	23
	Законы сохранения в механике
Лабораторная работа №3 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	1
	
	

	24
	Контрольная работа № 2 по теме «Законы сохранения»
	1
	
	

	
	ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНО_КИНЕТИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ   7 часов
	7
	
	

	25
	Строение вещества. Молекула. Основные положения молекулярно-кинетической теории
	1
	
	

	26
	Экспериментальное доказательство основных положений теории. Броуновское движение
	1
	
	

	27
	Масса молекул. Количество вещества
	1
	
	

	28
	Строение газообразных, жидких и твердых тел
	1
	
	

	29
	Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории
	1
	
	

	30
	Решение задач по теме «Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории»
	1
	
	

	31
	Обобщающий урок по теме «Основы молекулярно-кинетической теории»
	1
	
	

	
	ТЕМПЕРАТУРА. ЭНЕРГИЯ ТЕПЛОВОГО ДВИЖЕНИЯ МОЛЕКУЛ  2 часа
	2
	
	

	32
	Температура и тепловое равновесие
	1
	
	

	33
	Абсолютная температура. Температура –мера средней кинетической энергии
	1
	
	

	
	СВОЙСТВА ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ  6 часов
	6
	
	

	34
	Строение газообразных, жидких и твердых тел
	1
	
	

	35
	Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа
	1
	
	

	36
	Газовые законы
	1
	
	

	37
	Зависимость давления газа от температуры. Кипение
	1
	
	

	38
	Лабораторная работа №4 и №5 «Измерение влажности воздуха» «Измерении поверхностного натяжения жидкости»
	1
	
	

	39
	Контрольная работа №3 «Свойства твердых жидкостей и газов»
	 1
	
	

	
	ОСНОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ  6 часов
	
	
	

	40
	Внутренняя энергия и работа в термодинамике
	1
	
	

	41
	Количество теплоты, удельная теплоемкость
	1
	
	

	42
	Лабораторная работа №6 по теме «Определение удельной теплоемкости льда, удельной теплоты плавления льда»
	1
	
	

	43
	Первый закон термодинамики. Необратимость процессов в природе
	1
	
	

	44
	Принцип действия теплового двигателя. Двигатель внутреннего сгорания. Дизель. КПД тепловых двигателей
	1
	
	

	45
	Контрольная работа №4 по теме: «Основы термодинамики»
	1
	
	

	
	ОСНОВ ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ   9 часов
	9
	
	

	46
	Что такое электродинамики. Строение атома. электрон
	1
	
	

	47
	Электризация тел. Два рода зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение процесса электризации
	1
	
	

	48
	Закон Кулона
	1
	
	

	49
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции
	1
	
	

	50
	Силовые линии электрического поля
	1
	
	

	51
	Решение задач по теме: «Основы электродинамики»
	1
	
	

	52
	 Потенциал электростатического поля и разность потенциалов
	1
	
	

	53
	Конденсаторы. Назначение и устройство
	 
	
	

	54
	Обобщающий урок по теме « Основы электростатики»
	1
	
	

	 
	ЗАКОНЫ ПОСТОЯННОГО ТОКА   8 часов
	8
	
	

	55
	Электрический ток. Сила тока
	1
	
	

	56
	Условия существования электрической цепи
	1
	
	

	57
	Закон Ома для участка цепи
	1
	
	

	58
	Лабораторная работа №7 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	1
	
	

	59
	Работа и мощность постоянного тока
	1
	
	

	60
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи
	1
	
	

	61
	Лабораторная работа №9 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
	1
	
	

	62
	Контрольная работа № 5 по теме « Законы постоянного тока»
	1
	
	

	
	ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК В РАЗЛИЧНЫХ СРЕДАХ  6 часов
	6
	
	

	63
	Электрическая проводимость различных веществ. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость
	1
	
	

	64
	Электрический ток в полупроводниках. Применение полупроводниковых приборов.
	1
	
	

	65
	Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка
	1
	
	

	66
	Электрический ток в жидкостях
	1
	
	

	67
	Электрический ток в жидкостях и газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряды
	1
	
	

	68
	Контрольная работа №6 по теме «Электрический ток в различных средах»
	1
	
	

	
	
РЕЗЕРВ


	
	
	

	69
	Анализ контрольной работы
	
	
	

	70
	Итоговый урок. Обобщение курса физики 10 класса
	
	
	

	
	ИТОГО   70 ч
	
	
	






























Требования к уровню подготовки учащихся

В результате изучения физики в 10 классе ученик должен:

знать/понимать
· смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, постулат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчета, материальная точка, вещество, идеальный газ, взаимодействие, атом. 
· смысл физических величин:  перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, мощность, механическая энергия, момент силы, период, частота, давление, внутренняя энергия, средняя кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания,  
· cмысл  физических законов, принципов и постулатов( формулировка , границы применимости): законы динамики Ньютона,   принцип относительности, закон Гука, закон Всемирного тяготения, закон  сохранения энергии  и импульса , закон Паскаля, закон Архимеда, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, законы термодинамики,  
уметь
· описывать и объяснять  результаты наблюдений и экспериментов: независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела, нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, броуновское движение.
· определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле;
· измерять:  скорость, ускорение свободного падения, массу тела, плотность вещества, силу, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность воздуха, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления льда.
· приводить примеры практического использования физических знаний : законов механики, термодинамики, электродинамики в энергетике.







Содержание программы учебного курса

МЕХАНИКА 
1.  Введение 
2. Кинематика 
Механическое движение. Относительность движения. Относительность покоя. Система отсчета. Материальная точка. Траектория. Путь и перемещение. Мгновенная скорость. Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. Уравнения прямолинейного равноускоренного движения.
Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном движении и равноускоренном.
Центростремительное ускорение.
Фронтальная работа
1. Измерение ускорения свободного падения
2. Изучение движения тел по окружности» 

3.Законы механики Ньютона 
Взаимодействие тел. Первый закон Ньютона. Инерциальная и неинерциальная система отсчета. Равноправие инерциальных систем отсчета. Принцип относительности Галилея.
Масса. Сила. Сложение сил. Равнодействующая сил. Второй и третий законы Ньютона.

3. Силы в механике 
Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. 
Сила тяжести, центр тяжести. Свободное падение. Ускорение свободного падения.
Движение искусственных спутников земли. Первая и вторя космические скорости.
Силы упругости. Закон Гука.	 

5.Основы сохранения
Импульс тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая работа. Потенциальная энергия, кинетическая энергия. Закон сохранения энергии в механике.
Фронтальная работа 
3. Изучение закона сохранения механической энергии





6. Основы молекулярно-кинетической теории 
Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснование. Свойства газов, жидкостей и твердых тел. Диффузия. Броуновское движение. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Молярная масса. Масса и размеры молекул.
Идеальный газ – упрощенная модель реального газа.
Средняя кинетическая энергия поступательного движения молекул.
Давление газа. Связь между давлением идеального газа и средней кинетической энергией теплового движения молекул.
Изопроцессы в газах. Знакомство с эмпирическим законом Шарля. 

7. Температура. Энергия теплового движения молекул 
Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Связь средней кинетической энергии поступательного движение частиц вещества и абсолютной температуры.
Уравнение Менделеева – Клайперона. 

8. Свойства твердых тел, жидкостей и газов 
Измерение агрегатных состояний вещества. Условия кипения жидкости при данной температуре.
Зависимость температуры кипения жидкости при данной температуре. Зависимость давления от температуры кипения.
Кристаллические и аморфные тела.
Фронтальные работы
4. Измерение влажности воздуха
5. Измерение  поверхностного натяжения жидкости

9. Основы термодинамики
Основные понятия термодинамики. Внутренняя энергия идеального одноатомного газа.
Количество теплоты. Работа газа при изобарном расширении. Графическая интерпретация работы газа. Первый закон термодинамики. Уравнение теплового баланса.
Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Второй закон термодинамики. Принцип действия тепловых двигателей. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
Фронтальные работы
6. Определение удельной теплоемкости льда, удельной теплоты плавления льда.

10. Основы электродинамики 
Элементарный электрический заряд. Закон сохранения заряда. Закон кулона. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Потенциал электрического поля. Разность потенциалов.
Проводники в электрическом поле. Электрическая ёмкость. Диэлектрики в электрическом поле. Энергия плоского конденсатора. 	 

11. Законы постоянного тока  
Электрический ток. Последовательное и параллельное соединение проводников. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной и участка цепи.

Фронтальные работы
7. «Изучение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
9. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»

12. Электрический ток в различных средах  
Электрический ток в металлах, жидкостях и газах. Электролиз. Полупроводники. Плазма. Собственная и примесная проводимость. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы. Сверхпроводимость. Электронно-лучевая трубка. Термоэлектронная эмиссия. Ионизация. Рекомбинация. Самостоятельный и несамостоятельный разряд. Плазма.































Учебно- материальное обеспечение и оснащение учебного курса

	№
	Автор
	Название 
	Издательство 
	Год издания

	основная

	1
	Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский, 

	Учебник «Физика 10»
	М.:, Просвещение
	2012

	2
	2. А.П.Рымкевич
	«Сборник задач по физике для 10-11 классов»
	М.:Дрофа 
	2012

	3
	3. Сост, Г.Г.Телюклва, , 

	Развернутое тематическое планирования физики 7-11 кл 
	Волгоград, «Учитель»
	2008

	[bookmark: _GoBack]4
	4.     В. А. Коровин,  В. А. Орлов  


	"Оценка качества подготовки выпускников 
         средней (полной) школы",
	Москва: изд-во "Дрофа
	2007

	5
	5.    Н. В. Ильина           
	"Тематический контроль по физике"
	Москва: изд-во "Интеллект-Центр"
	2005

	6
	6.    А. А. Фадеева           – 2006 г.                                            
	"Тесты по физике. 7 – 11 классы
	" Москва: изд-во "АСТ"
	2006





Печатные пособия
	Наименование
	Количество 

	Таблицы «Электричество» 
	1 комплект

	Раздаточный материал
	2 комплекта



Информационно-коммуникативные средства
	Наименование 
	Количество 

	
	







Экранно-звуковые пособия
	Наименование 
	Количество 

	Кассета с видеофильмами «Демонстрационный эксперимент по электричеству»
	1 

	Кассета с видеофильмами «Демонстрационный эксперимент по магнетизму»
	1



Технические средства обучения
	Наименование 
	Количество 

	Лазерный проектор
	1

	Компьютеры 
	6

	DVD - проектор
	1



Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование
	Наименование 
	Количество 

	Калориметр
	11

	Термометр
	6

	Тела неравного объема
	11

	Тела равного объема
	11

	динамометр
	11

	термопара
	2

	Амперметр
	6

	Вольтметр
	6

	резистор
	6

	Реостат
	6

	Источник питания
	3

	Провода соединительные
	

	Ключ замыкания
	11

	Набор линз и зеркал
	1

	Линзы двояковыпуклые
	11

	Лампа осветительная лабораторная 
	11

	Экран для проекций лабораторный
	11

	Модель электродвигателя
	1

	Модель генератора переменного тока
	1

	Магнит полосовой 
	1

	Магнит дугообразный 
	3

	Эбонитовая палочка
	1

	Стеклянная палочка
	1

	Прибор для демонстрации электростатического взаимодействия 
	1














