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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я        З А П И С К А 

       Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта, Примерной программы основного общего образования по биологии, с дополнениями, не превышающими требования к уровню подготовки обучающихся.
 Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8-го класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часов в неделю.
В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на ступени основного образования, изложенные в пояснительной записке к Примерной программе по биологии. В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

Рабочая программа для 8 класса предполагает блочный принцип построения курса. На первых уроках курса раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрывается предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приводится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дается обзор основных систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и гуморальной системах, их связь, анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматриваются индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности. Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с возрастными особенностями развития учащихся.
Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены лабораторные и практические работы, предусмотренные Примерной программой. Лабораторные и практические работы являются этапами комбинированных уроков. Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации.
Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе. 

    Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с возрастными особенностями развития учащихся. Предмет «Биология. Человек. 8 класс» продолжает естественнонаучную составляющую предмета «Биология. Многообразие живых организмов. 7 класс»  основной школы.

      Целью данного курса «Биология» становится создание условий,  к полноценному восприятию  и пониманию различных естественных наук, развитию интереса к изучению природы (биологии), интеллектуальных и творческих способностей, формированию активной разносторонне развитой личности учащегося, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации.

     Изучение биологии в 8  классе направлено на достижение учащимися следующих задач:

· освоение знаний о строении человека; о влиянии и  изменениях природной среды, которое  воздействует на  человека;

· усовершенствовать навыки исследовательских умений: проводить наблюдения, учет, опыты и измерения, описывать их результаты, формулировать выводы;

· развитие интереса к изучению природы (экология), интеллектуальных и творческих способностей учащихся в процессе решения познавательных задач;

· воспитание положительного эмоционально-ценностного отношения к природе, стремления действовать в окружающей среде с соответствии с экологическими нормами поведения;

· применение полученных знаний и умений для решения практических задач в повседневной жизни, безопасного поведения в природной сред и при оказании первой помощи.

       Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены лабораторные и практические работы, предусмотренные данной программой – 14.  Лабораторных  работ – 8, практических – 6.

    Контроль уровня обученности включает систему контролирующих материалов на уроках – вопросы, карточки, тесты, устное сообщение, доклад, а также по завершении изучения каждого раздела предусмотрено проведение обобщающих уроков – 8. 

    Средства контроля включает систему контролирующих материалов на уроках – вопросы, карточки, тесты, устное сообщение, доклад, зачет.
Ожидаемый результат:

1. воспитание духовно нравственной и развитой личности, готовой к самопознанию и самосовершенствованию, способной к разумной деятельности в современном мире;

2. формирование гуманистического мировоззрения, чувства патриотизма, любви и уважения к своей Родине.

В результате изучения биологии ученик должен знать и понимать:

*  особенности жизни как формы существования материи;

*  строение организма человека;

*  царства живой природы (перечислять, приводить примеры представителей);

*  фундаментальные понятия биологии;

*  о существовании эволюционной теории

*  изменения в природе, важнейшие экологические проблемы, вызванные деятельностью человека;

*  основные области применения биологических знаний на  практике,  при охране окружающей среды и здоровья человека;

уметь:
· пользоваться знанием биологических закономерностей для объяснения материалистических позиций вопросов происхождения и развития жизни на Земле, а также различных групп растений, животных, в том числе и человека;

· давать аргументированную оценку новой информации по биологическим вопросам;

· следовать правилам безопасности при проведении практических работ;

· работать с микроскопом и изготовлять простейшие препараты для микроскопических исследований;

· описывать собственные наблюдения или опыты, различать в них цель, условия проведения и полученные результаты;

· описывать по предложенному плану внешний вид изученных тел, скелетов;

· работать с учебной и научно-популярной литературой, составлять план, конспект, реферат;

· использовать дополнительные источники информации для выполнения учебной задачи;

· находить значение указанных терминов в справочной литературе;

· кратко пересказывать доступный по объему текст естественнонаучного характера; выделять его главную мысль;

· использовать изученную естественнонаучную лексику в самостоятельно подготовленных устных сообщениях (2-3 минуты);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· использование полученных знаний для практических и лабораторных работ, предусмотренных данной программой;

· применять знания при оказании первой медицинской помощи себе и окружающим;

· профилактика вирусных, инфекционных и других  заболеваний (грипп, ОРЗ, СПИД)

Календарно-тематическое планирование

	№ раздела, темы
	Наименование разделов, тем
	Всего часов
	Дата про-ведения
	Дата фак-тического проведения

	
	
	
	
	

	1
	Происхождение человека
	1
	
	

	1.1
	Место человека в системе органического мира
	
	
	

	2
	История развития знаний о человеке
	1
	
	

	2.1
	Науки о человеке. Методы изучения организма человека
	
	
	

	3
	Общий обзор строения и функций организма человека
	4
	
	

	3.1
	Клеточное строение организма
	
	
	

	3.2
	Ткани 

Л.р. № 1 «Изучение микроскопического строения тканей
	
	
	

	3.3
	Органы. Системы органов

Л.р. № 2 «Распознавание на таблицах органов и системы органов человека»
	
	
	

	3.4
	Обобщающий урок  № 1 по теме: «Общий обзор организма человека»
	
	
	

	4
	Координация и регуляция
	12
	
	

	4.1
	Гуморальная регуляция
	
	
	

	4.2
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма
	
	
	

	4.3
	Нервная система, строение и функции
	
	
	

	4.4
	Рефлекторный характер деятельности нервной системы
	
	
	

	4.5
	Спинной мозг, строение и функции
	
	
	

	4.6
	Головной мозг, строение и функции
Л.р. № 3 «Изучение строения головного мозга человека (по муляжам, таблицам)»
	
	
	

	4.7
	Соматическая и вегетативная нервная система
	
	
	

	4.8
	Органы чувств, их роль в жизни человека
	
	
	

	4.9
	Орган зрения и зрительный анализатор

Л.р. № 4 «Изучение изменения размера зрачка»
	
	
	

	4.10
	Нарушения зрения, их профилактика
	
	
	

	4.11
	Органы слуха и равновесия, их анализаторы
	
	
	

	4.12
	Обобщающий урок № 2 по теме: «Координация и регуляция»
	
	
	

	5
	Опора и движение
	8
	
	

	5.1
	Скелет. Строение, состав и  соединение костей
	
	
	

	5.2
	Скелет головы и туловища
	
	
	

	5.3
	Скелет конечностей

Л.р. № 5 «Изучение внешнего вида отдельных костей»
	
	
	

	5.4
	Первая помощь при растяжениях, вывихах и переломах костей
	
	
	

	5.5
	Мышцы, их работа

Л.р. № 6 «Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышщ»
	
	
	

	5.6
	Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика
	
	
	

	5.7
	Роль двигательной активности в развитии аппарата опоры и движения человека
	
	
	

	5.8
	Обобщающий урок № 3 по теме: «Опора и движение»
	
	
	

	6
	Внутренняя среда организма
	3
	
	

	6.1
	Кровь, ее функции
	
	
	

	6.2
	Иммунитет 
	
	
	

	6.3
	Тканевая совместимость и переливание крови
	
	
	

	7
	Транспорт веществ
	5
	
	

	7.1
	Кровеносная система
	
	
	

	7.2
	Большой и малый круги кровообращения.
	
	
	

	7.3
	Движение крови по сосудам

П.р. № 1 «Измерение кровяного давления»

П.р. № 2 «Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке»
	
	
	

	7.4
	Заболевания сердечно-сосудистой системы, их предупреждение

П.р. № 3 «Изучение остановки капиллярного венозного, артериального кровотечений»
	
	
	

	7.5
	Обобщающий урок №  4 по теме:  «Внутренняя среда и транспорт веществ организма»
	
	
	

	8
	Дыхание 
	5
	
	

	8.1
	Органы дыхания, их строение и значение
	
	
	

	8.2
	Газообмен в легких и тканях

Л.р. № 7 «Определение частоты дыхания»
	
	
	

	8.3
	Заболевания органов дыхания и их профилактика
	
	
	

	8.4
	Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасение утопающего
	
	
	

	8.5
	Обобщающий урок № 5 по теме: «Дыхание»
	
	
	

	9
	Пищеварение 
	6
	
	

	9.1
	Пища как биологическая основа жизни
	
	
	

	9.2
	Строение и функции пищеварительной системы
	
	
	

	9.3
	Регуляция пищеварения
	
	
	

	9.4
	Пищеварение в желудке

Л.р. № 8 «Изучение действия желудочного сока на белки»
	
	
	

	9.5
	Пищеварение в кишечнике
	
	
	

	9.6
	Гигиена питания, профилактика заболеваний

П.р. № 4 «Измерение массы и роста своего организма»
	
	
	

	10
	Обмен веществ и энергии
	4
	
	

	10.1
	Пластический и энергетический обмен
	
	
	

	10.2
	Обмен и роль белков, углеводов, жиров

П.р. № 5 «Определение норм рационального питания»
	
	
	

	10.3
	Витамины, их роль в организме
	
	
	

	10.4
	Обобщающий урок № 6 по теме: «Пищеварительная система и обмен веществ»
	
	
	

	11
	Выделение 
	2
	
	

	11.1
	Органы выделения, строение и функции.
	
	
	

	11.2
	Предупреждение заболеваний мочевыделительной системы
	
	
	

	12
	Покровы тела
	4
	
	

	12.1
	Строение и функции кожи
	
	
	

	12.2
	Роль кожи в теплорегуляции
	
	
	

	12.3
	Гигиена. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах обморожениях и их профилактика
	
	
	

	12.4
	Обобщающий урок № 7 по теме: «Выделение. Кожа»
	
	
	

	13
	Размножение и развитие
	3
	
	

	13.1
	Система органов размножения
	
	
	

	13.2
	Оплодотворение. Развитие организма до и после рождения
	
	
	

	13.3
	Наследственные и врожденные заболевания, их профилактика
	
	
	

	14
	Высшая нервная деятельность
	12   
	
	

	14.1
	Поведение человека. Рефлекс 
	
	
	

	14.2
	Врожденные и приобретенные рефлексы
	
	
	

	14.3
	Биологические ритмы, сон, их значение
	
	
	

	14.4
	Особенности ВНД человека. Речь, мышление
	
	
	

	14.5
	Индивидуальные особенности личности
	
	
	

	14.6
	Гигиена умственного труда
	
	
	

	14.7
	П.р. № 6 «Влияние факторов окружающей среды на здоровье человека»
	
	
	

	14.8
	Обобщающий урок № 8 по теме: «Высшая нервная деятельность»
	
	
	

	14.9
	Строение и процессы жизнедеятельности организма
	
	
	

	14.10
	Функции организма
	
	
	

	14.11
	Жизненные этапы организма
	
	
	

	14.12
	Организм человека – как единое целое
	
	
	

	
	Итого:
	70
	
	


Содержание учебного курса

Раздел 1.  Происхождение человека (1 час).

        Место и роль человека  в системе органического мира. Сходство человека с животными и отличие от них. Классификация человека.

Раздел 2. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека (1 час).

      Биологическая природа и социальная сущность человека. Науки, изучающие человека: Анатолия, физиология, гигиена, психология, медицина. Методы изучения организма человека: опыт, УЗИ, рентген, моделирование и т.д.

Раздел 3. Общий обзор строения и функций организма (4 часа).

     Клеточное строение организма человека. Строение и процессы жизнедеятельности организма., их значение. Рост, развитие, возбудимость, роль ферментов в обмене веществ клетки. Ткани животных и человека.

Лабораторные  работы:
Л.р. № 1 «Изучение микроскопического строение тканей»

Л.р. № 2 «Распознавание на таблицах органов и систем органов человека»
Раздел 4. Координация и регуляция  (12 часов).

    Эндокринная система. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и функции. Гормоны, их функции связанные с организмом человека. Болезни, связанные с гипофункцией и гиперфункцией желез. Регуляция  деятельности. Нервная система, ее  отделы  и значение. Рефлекторный характер деятельности  НС. Рефлекс, рецепторы. Спинной мозг, строение и функции. Рефлекторная и проводниковая функция спинного мозга. Нарушение деятельности НС и их предупреждение. Головной мозг, его отделы, строение и функции. Органы чувств, их роль в жизни человека, анализаторы. Органы обоняния осязания, вкуса, их анализаторы. Орган зрения, вспомогательный аппарат глаза, зрительный анализатор. Нарушения зрения, их профилактика, гигиена зрения. Орган слуха, строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха,  нарушение слуха, их профилактика,  гигиена слуха. 

Лабораторные работы:

Л.р. № 3 «Изучение строения головного мозга человека (по муляжам, таблицам)»

Л.р. № 4 Изучение изменения размера зрачка»

Раздел 5. Опора и движение (8 часов)

     Строение и функции опорно-двигательной системы. Строение костей, соединение. Скелет головы, туловища и конечностей, их строение, функции и значение. Приспособление скелета человека к  прямохождению и трудовой деятельности. Особенности скелета, связанные с развитием мозга и речи. Профилактика травматизма. Приемы оказания первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательной системы. Укрепление здоровья, соблюдение правил здорового образа жизни, роль зарядки, уроков физкультуры и спорта в развитии организма. Факторы риска – гиподинамия.

Лабораторные работы:

Л.р. № 5 «Изучение внешнего вида отдельных костей»

Л.р. № 6 «Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышщ»

Раздел 6. Внутренняя среда организма (3 часа).

     Внутренняя среда организма: кровь, тканевая жидкость и лимфа. Кровь, ее функции, свертываемость. Группы крови, переливание, групповая совместимость крови и тканей, резус-фактор. Иммунитет, его классификация,  иммунная система человека. Антигены и антитела, иммунная реакция. Клеточный и гуморальный иммунитет. Вакцинация и лечебные сыворотки.
Раздел 7. Транспорт веществ (5 часов).

    Кровеносная система и кровеносные сосуды. Большой и малый круг кровообращения, его значение. Лимфатическая система, строение,  функции и значение. функции лимфоузлов. Связь кровеносной и лимфатической систем. Кровеносная система, причины движения крови по сосудам, измерение кровеносного давления.  Пульс, частота сердечных сокращений, перераспределение крови  в организме. Нейрогуморальная регуляция работы мышц. Сердечно-сосудистые заболевания, причины и меры предупреждения. Вредные привычки, их влияние на состояние здоровья.

Лабораторные работы:

П.р. № 1 «Измерение кровяного давления»

П.р. № 2 «Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке»

П.р. № 3 Изучение остановки капиллярного венозного, артериального кровотечений»

Раздел 8. Дыхание (5 часов).

    Дыхание, его значение для организма человека. Система органов дыхания, связь с кровеносной системой. Обмен газов в легких и тканях, механизм вдоха и выдоха. Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Вредные привычки, их влияние на состояние здоровья. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.

Лабораторные работы:

Л.р. № 7 «Определение частоты дыхания»

Раздел 9. Пищеварение (6 часов).

    Питание. Пищевые продукты и питательные вещества. Пища как биологическая основа жизни. Пищеварение. Строение и функции пищеварительной системы. Органы пищеварения, пищеварительные железы, ферменты. Нейрогуморальная регуляция пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. Укрепление здоровья: рациональное питание, двигательная активность. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита. Симптомы аппендицита.

Лабораторные работы:

Л.р. № 8 «Изучение действия желудочного сока на белки»

П.р. № 4 Измерение массы и роста своего организма»

Раздел 10. Обмен веществ и энергии (4 часа).

    Обмен веществ и превращение энергии как необходимое условие жизнедеятельности организма. Пластический и энергетический обмен, их роль. Роль белков, углеводов, жиров, водно-солевой обмен. Определение норм питания. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Вредные привычки, их влияние на состояние здоровья. Витамины, их роль в организме, содержание в пище. Проявление авитаминозов и их предупреждение.

Лабораторные работы:

П.р. № 5 «Определение норм рационального питания»

Раздел 11. Выделение (2 часа).

    Выделение. Мочевыделительная система. Роль органов мочевыделения, их значение. Строение и функции почек. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. Предупреждение заболеваний почек. Фактор риска: переохлаждение.

Раздел 12. Покровы тела (4 часа).
     Покровы тела. Значение и строение покровов и слизистых оболочек. Функции эпидермиса, дермы и гиподермы. Волосы и ногти – роговые придатки кожи. Уход за кожей, волосами, ногтями. Кожные рецепторы, потовые и сальные железы. Роль кожи в терморегуляции. Укрепление здоровья: закаливание, рациональное питание. Факторы риска: стрессы, переохлаждение. Нарушение кожных покровов и их причины. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях иих профилактика.

Раздел 13. Размножение и развитие (3 часа).

     Мочеполовая система. Женская и мужская половые системы, их строение, функции. Размножение и внутриутробное развитие плода. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Инфекции передающиеся половым путем (СПИД, сифилис, гонорея) их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.

Раздел 14. Высшая нервная деятельность (12 часов).

    Рефлекторный характер деятельности нервной системы. Безусловные и условные рефлексы, их биологическое значение. Биологические ритмы, сон и бодрствование, значение сна. Биологическая природа и социальная сущность человека. Познавательная деятельность мозга, сознание, речь  человека.  Роль трудовой деятельности в появлении речи осознанных действий, особенности мышления, его развитие. Виды памяти, приемы запоминания. Эмоции, физиологическая основа эмоций.  Воля, внимание, непроизвольное и произвольное внимание, способы поддержания внимания. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Рациональная организация труда и отдыха, режим дня. Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья человека. Влияние наркогенных веществ на здоровье и судьбу человека. Организм человека – как единое целое.

Лабораторные работы:

П.р. № 6 «Влияние факторов окружающей среды на здоровье человека»

Контроль уровня обученности включает систему контролирующих материалов на уроках – вопросы, карточки, тесты, устное сообщение, доклад. По окончанию  изучения каждого раздела проводятся обобщающие уроки:

Обобщающий урок № 1 по теме: «Общий обзор организма человека»

Обобщающий урок № 2 по теме: «Координация и регуляция»

Обобщающий урок  № 3 по теме: Опора и движение»

Обобщающий урок №  4 по теме:  «Внутренняя среда и транспорт веществ организма»

Обобщающий урок № 5 по теме: «Дыхание»

Обобщающий урок № 6 по теме: «Пищеварительная система и обмен веществ»

Обобщающий урок № 7 по теме: «Выделение. Кожа»

Обобщающий урок № 8 по теме: Высшая нервная деятельность»
Учебно-материальное обеспечение и оснащенность учебного процесса

	№
	Автор 
	
	Издательство 
	Год издания

	основная

	1
	Н.И. Сонин, Сапин М.Р.
	Биология. Человек. 8 класс
	Дрофа
	2009

	2
	Н.И. Сонин
	Биология. Человек. 8 класс
	Дрофа
	2014

	дополнительная

	1
	И.Д. Агеев 
	Веселая биология на уроках и праздниках
	ТЦ Сфера
	2009

	2
	Н.А. Касаткина
	Внеклассная работа по биологии 3-8 классы
	Учитель
	2008

	3
	Ю.В. Щербакова, И.С. Коз-лова
	Занимательная биоло-гия на уроках и внеклассных меро-приятиях  6-9 классы
	Глобус
	2008

	4
	М.М. Боднарук, Н.В. Ковы-лина
	Занимательные мате-риалы и факты по общей биологии в вопросах и ответах 5-11 классы
	Учитель
	2010

	5
	Г.Г. Захарченко 
	Учебные задания по сельскохозяйственному труду: 5 – 9 классы
	ВЛАДОС
	2007

	6
	Н.И. Сонин 
	Программы для обще-образовательных  учреждений  к комп-лекту учебников, соз-данных под руко-водством Н.И. Сонина
	Дрофа
	2010

	7
	Н.А. Касаткина
	Биология. 6-7 классы: нестандартные уроки и внеклассные мероприя-тия
	Учитель
	2010

	8
	В.В. Зданович 
	Гидробиология и общая экология (словарь тер-минов)
	Дрофа
	2010

	9
	М.М. Боднарук, Н.В. Ковы-лина.
	Занимательные материалы и факты по общей биологии в вопросах и ответах. 5-11 классы
	учитель
	2012

	10
	Ю.В. Щербакова, И.С. Коз-лова.
	Занимательная биология на уроках и внеклассных мероприятиях. 6-9 классы
	Глобус
	2008


Печатные пособия

	Наименование 
	Количество 

	Комплект таблиц по биологии 8 класс
	5

	Портреты биологов
	8


Информационно-коммуникативные средства

	Наименование 
	Количество 

	Презентации по курсу биологии 8 класс
	5

	Сайты: «Учитель.RU»; учителей биологии 
	15

	DVD Фильмы по курсу биологии, ЦОР
	6


Экранно-звуковые пособия

	Наименование 
	Количество 

	Проектор 
	1

	Телевизор  “Samsyng”
	1


Технические средства обучения

	Наименование 
	Количество 

	Компьютер “ACER”, “TOHIBA”
	4

	 Принтер    “SAMSYNG”
	1


Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	Наименование 
	Количество 

	Световой микроскоп, электронный
	6

	Покровное, предметное стекло
	20

	Мерный стаканчик
	1

	Чашка Петри
	1


