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Пояснительная записка
	 Адаптированная образовательная программа по русскому языку в 5 классе  разработана на основе: 
1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ;
1. Базисного учебного плана, составленного на основе приложения к письму министерства образования и науки Красноярского края № 5429 от 17.06.13 года;
1. Примерной программы по физической культуре (начальное образование)
Программа  составлена  с  учётом  особенностей  познавательной  деятельности  детей  с нарушением интеллекта,  направлена  на  разностороннее  развитие  личности  учащихся,  способствует  их  умственному  развитию,  обеспечивает  идейно-нравственное,  трудовое, эстетическое  и  физическое  воспитание.
В  настоящей  программе  полностью  сохранён  принцип  коррекционной  направленности  обучения,   в  связи  с  фрагментарностью  усвоения  школьниками с ОВЗ учебного  материала, учтена  система  меж предметных  связей.
Цель адаптированной программы:– формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Обучающая: Укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению; выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдение правил техники безопасности во время занятий; Обучение методике движений; формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня
Воспитательная: воспитывать нравственные качества, волю, дисциплинированность, организованность и самостоятельность, формирование устойчивого отношения к занятиям по физкультуре. воспитание доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию физических процессов (представления памяти, мышления и др.) в ходе двигательной активности.
 влияний физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей;
Коррекционная: коррекция и компенсация нарушений физического развития,
развитие двигательных возможностей в процессе обучения, формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков Развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движения, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовые, выносливости и гибкости) способностей;
· Основные задачи физического воспитания:
- укрепление здоровья, физического развития и повышения работоспособности учащегося;
- развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
- приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре;
-развитие чувства темпа и ритма, координации движений;
- формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении.
Характеристика.
Алексей  подвижный ребенок, любит уроки физической культуры.





	Календарно – тематическое планирование

	№ урока
	Название тем, разделов.

	дата проведения
	дата фактического проведения

	Легкая атлетика (12 часов)

	1
	ТБ на занятиях. Беседа о гигиене, пользе утренней гимнастики и о вреде курения.
	
	

	2
	Ходьба по ориентирам. Легкий бег в сочетании с ходьбой. Игра «Салки с выручкой»
	
	

	3
	Обучение правильному дыханию во время движения, обучение  интервальному бегу.
	
	

	4
	ОРУ и коррекционные упражнения. Кросс. Обучение метанию мяча в цель и на дальность.
	
	

	5
	Ходьба с изменением направления. Беговые упражнения с высоким подниманием бедра и захлестом голени.
	
	

	6
	Обучение ходьбе и бегу с преодолением препятствий. Интервальный бег.
	
	

	7
	Кросс 500-1000. Метанию мяча в цель и на дальность. «Попади в круг»
	
	

	8
	Прыжки в высоту с шага
Игра «Съедобное и несъедобное»
	
	

	9
	Кросс 500-1000м.(к/з) Прыжки в длину с места
	
	

	10
	Метание набивного мяча. Игры с мячом «Попробуй - отбери!», «Мяч по кругу». 
	
	

	11
	Метание малого мяча(к/з). Игра «Тише едешь – дальше будешь»
	
	

	12
	Легкий бег в сочетании с ходьбой. Игры «Зайцы в огороде».
	
	

	Гимнастика (24 часа)

	13
	ТБ на занятиях. Беседа о гигиене, пользе гигиены во время занятий и о вреде курения. Обучение строевым упражнениям.
	
	

	14
	Обучение строевым упражнениям, броски и передача мяча
	
	

	15
	Обучение строевым упражнениям и ходьбе по заданным ориентирам. Упражнения с гимнастическим, обручем и палками.
	
	

	16
	Упражнения с гимнастическим обручем и палкой. Лазание по гимнастической стенке.
	
	

	17
	Обучение строевым упражнениям и построениям по ориентирам.
	
	

	18
	Упражнение на развитие ловкости и координационных способностей.
	
	

	19
	Упражнение на развитие силы мышц плечевого пояса и голено-стопных суставов.
	
	

	20
	Упражнение на развитие координационных способностей и гибкости (ходьба по канату).
	
	

	21
	Упражнение на развитие координационных способностей и гибкости туловища и суставных связок(к/з).
	
	

	22
	Упражнение на развитие равновесия: ходьба по узкой гимнастической скамейке приставным шагом.
	
	

	23
	Обучение лазанию и перелазанию в игровой манере.
	
	

	24
	Перебрасывание мяча друг другу.   Перестроение из колонны по два в колонну по одному
	
	

	25
	Бег змейкой
Забрасывание мяча в корзину
	
	

	26
	 Упражнение на развитие координационных способностей(к/з).        
	
	

	27
	Ходьба и бег парами Повороты прыжком на месте
	
	

	28
	Перепрыгивание через шнур
	
	

	29
	Ползание по гимнастической скамейке на ладонях
	
	

	30
	Прыжки с высоты
	
	

	31
	Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы
	
	

	32
	Прыжки на одной ноге с продвижением вперёд
	
	

	33
	Метание мяча на дальность
	
	

	34
	Ходьба и бег врассыпную
	
	

	35
	Перестроение в круг. Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы
	
	

	36
	Ведение мяча одной рукой.       
Метание мяча на дальность(к/з)
	
	

	Лыжная подготовка (12 часов)

	37
	Переноска лыж. Передвижение ступающим шагом без палок. «Кто быстрее?»
	
	

	38
	Переноска лыж. Передвижение ступающим шагом с палками. «Кто быстрее?»
	
	

	39
	Лыжи
Повороты на месте с переступанием. «Метко в цель»
	
	

	40
	Лыжи
Повороты на месте с переступанием
	
	

	41
	Передвижение на лыжах до 600 м
	
	

	42
	Лыжи
Скользящий шаг. Подъем «ступающим» шагом(к/з)
	
	

	43
	Лыжи
Скользящий шаг
	
	

	44
	Подвижные игры «Мышеловка», «Охотники и утки»
	
	

	45
	Передвижение скользящим шагом до 600м.
	
	

	46
	Скользящий шаг без палок.	
	
	

	47
	Скользящий шаг.
Подвижные игры «Штандр», «Перестрелка»
	
	

	48
	Передвижение скользящим шагом(к/з)
	
	

	Подвижные игры (12 часов) Гимнастика (18 часов)

	49
	Подвижные игры
	
	

	50
	Передвижение скользящим шагом
	
	

	51
	Общеразвивающие упражнения
Игры
	
	

	52
	Прыжок в длину с места
Игра «У медведя во бору…»
	
	

	53
	Ходьба и бег между предметами
	
	

	54
	Ходьба между предметами
Игра «Два Мороза»,
	
	

	55
	Прыжки через короткую скакалку на месте(к/з)
	
	

	56
	Прыжки через короткую скакалку с продвижением вперёд
	
	

	57
	Прыжки через короткую скакалку с продвижением вперёд
	
	

	58
	ОРУ. Метание мешочков в вертикальную цель
	
	

	59
	ОРУ. Метание мешочков на дальность(к/з)
	
	

	60
	ОРУ. Ходьба и бег в колонне по одному
	
	

	61
	ОРУ. Ходьба по полу по начерченной линии
	
	

	62
	ОРУ. Медленный бег
	
	

	63
	ОРУ. Медленный бег
	
	

	64
	ОРУ. Бег на месте с высоким подниманием бедра
	
	

	65
	Игры для развития координационных способностей. Игры «Гололедица», «Дерево»
	
	

	66
	Прыжки в высоту с шага
Игра «Съедобное и несъедобное»
	
	

	67
	ОРУ. Прыжки в длину с места(к/з)
	
	

	68
	Ходьба парами по гимнастической скамейке
	
	

	69
	Упражнения на развитие координации и равновесия
	
	

	70
	Игры для развития координационных способностей «Нос, нос, нос, лоб», «Птицы»
	
	

	71
	Комплекс упражнений в равновесии «Дорожка»
	
	

	72
	Ходьба и бег с изменением направления движения по ориентирам. Игры «Гололедица», «Дерево»
	
	

	73
	Ходьба и бег с изменением направления движения по ориентирам
	
	

	74
	Ходьба с изменением направления движения
Игры «Ходим как великан», «Ходьба гуськом»
	
	

	75
	Игры «День и ночь», «Здравствуйте, дедушка!»
	
	

	76
	Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролёт
	
	

	77
	Ходьба парами по гимнастической скамейке
	
	

	78
	Упражнения на развитие координации и равновесия
	
	

	79
	Игры «День и ночь», «Здравствуйте, дедушка!»
	
	

	80
	Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролёт
	
	

	81
	Пролазание в обруч.
	
	

	Подвижные игры (10 часов). Легкая атлетика (11 часов)

	82
	Прыжки из обруча в обруч
	
	

	83
	Ходьба с ускорением темпа
	
	

	84
	Ходьба с замедлением темпа
	
	

	85
	Игры «Класс-смирно!», «Сова и мыши»
	
	

	86
	Ползание по гимнастической скамейке
	
	

	87
	Ползание по гимнастической скамейке с мешочком на спине(к/з)
	
	

	88
	Игры «Голова дракона», «С кочки на кочку»,
«Медведь и пчёлы»
	
	

	89
	Ползание по наклонной скамье
	
	

	90
	Игры «Запрещённое движение», «Лиса и куры»
	
	

	91
	Метание набивного мяча
	
	

	92
	Метание малого мяча
	
	

	93
	Обучение прыжку в высоту с разбега способом "перешагивание".
	
	

	94
	Игры с мячом «Попробуй - отбери!», «Мяч по кругу», «Попади в круг»
	
	

	95
	Прыжки в длину с разбега(к/з)
	
	

	96
	Обучение пружку в высоту с шага и разбега (3-4 шага). Беговые упражнения.
	
	

	97
	Игры «Зайцы в огороде», «Тише едешь – дальше будешь»
	
	

	98
	Обучение технике метания м/мяча на дальность Бег на скорость 30 метров
	
	

	99
	Подвижные игры «Два дома», «Кто быстрее»
	
	

	100
	Метание малого мяча на дальность с разбега
	
	

	101
	Игры с мячом «Попробуй - отбери!», «Мяч по кругу», «Попади в круг»
	
	

	102
	Игры «Голова дракона», «С кочки на кочку»,
«Медведь и пчёлы»
	
	

	ИТОГО: 102 часа



Содержание программы учебного курса 2 класса

	Легкая атлетика 

	Ходьба.. Ходьба с высоким подниманием бедра.
Ходьба в полуприседе.. Ходьба с различными положениями рук.
Ходьба с перешагиванием через предмет.Ходьба по разметке.              Бег. Бег на месте с высоким подниманием бедра, на носках (медленно). Бег с преодолением простейших препятствий.
Бег на скорость до 30 м. Медленный бег до 2 мин. Прыжки
Прыжки в длину и высоту с шага (с небольшого разбега, 3-4 м., в высоту с прямого разбега). Метание. Метание м/м по горизонтальной и вертикальной цели с расстояния 2-6 м. с места. Метание м/м на дальность.
Броски большого мяча двумя руками из-за головы (в парах).

	Гимнастика 
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному
Упражнение на развитие ловкости и координационных способностей. Упражнение на развитие силы мышц плечевого пояса и голено-стопных суставов. Упражнение на развитие равновесия: Ходьба по узкой гимнастической скамейке приставным шагом  Ходьба и бег парами.Упражнения с гимнастическим, обручем и палками. Обучение лазанию и перелазанию в игровой манере.
Повороты прыжком на месте Строевые упражнения
Построение в шеренгу. Выполнение  строевых команд.
Перестроение из колонны по одному в круг.
Перестроение из колонны по одному в колонну по двое через середину. Расчет по порядку. Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами) ОРУ. Комплексы упражнений со скакалкой.  Комплекс упражнений в равновесии «Дорожка. Ходьба по полу по начерченной линии  Ходьба парами по гимнастической скамейке.  Ходьба с изменением направления движения. Передвижение по гимнастической скамейке без помощи рук. Метание мешочков на дальность . Метание мешочков в вертикальную цель ,на дальность.
Прыжки через короткую скакалку с продвижением вперёд. 
Ходьба и бег в колонне по одному

	Лыжная подготовка 
	Строевые упражнения: «Смирно!», «Вольно!», переноска лыж.  
Переноска лыж. Ступающий шаг без палок и с палками.
Скользящий шаг. Обучение скользящему шагу.
 Повороты на месте, «переступание» вокруг пяток лыж. 
Спуски со склона длиной 20-30 м в основной стойке.
 Подъем в гору  ступающим шагом. 
Совмещение ступающего, скользящего шага при передвижении по лыжне. Бег на лыжне 400-600 м. 

	Подвижные игры 
	Игра «Передал, садись» «Два Мороза»,
Игры с элементами равновесия, лазанья и перелезания: «К обручу», «По наклонной доске», «Через ручей», «Уступи дорогу». Игры «Ходим как великан», «Ходьба гуськом», «День и ночь», «Здравствуйте, дедушка!» Гололедица», «Дерево . Игровые упражнения и игры-задания.. Игры на развитие внимания и памяти: «Все ли на месте?», «Отгадай по голосу». Игры с мячом «Попробуй - отбери!», «Мяч по кругу», «Попади в круг», «Охотники и утки», 
Игры «Голова дракона», «С кочки на кочку», Игры «Зайцы в огороде», «Тише едешь – дальше будешь»
«Медведь и пчёлы». Подвижные игры «Два дома», «Кто быстрее»





